for cirkuspedagogisk verksamhet
pa kulturskolan




Inledning . ... i i i ittt 3

Checklistor ... ..ottt i i ittt ttnteeneennsansanns 4
INfOr terminsstart .. ... 5
Infér terminsstart luftakrobatik och lindans. ... o i 6
INfOr forestallning. .. ..ot e e e 7

Férutsattningar for god arbetsmiljé och sdaker cirkusverksambhet.. ... 8
Ramverk for antal larare, elever, tidsatgang och vuxnairummet.............. 8
Utbildning, fortbildning och personalvard. ............ ... .. ... . oivi... 10
LoKaler. . e 11
FOrestallning. . ..o e 12

Sakra cirkuslektioner.......... ... i il i e, 13
Grundpelare for cirkusgruppen- Fyra regleromrespekt .................... 13
Forebyggande sakerhetsrutiner ....... ... .. i 14

Sakerhetsanalys utifran varje cirkusdisciplin...................... 15
Jonglering, objektmanipulationochflow......... ... ... .. o i it 16
Balanskonst . .. 17
AKrobatiK ..o 18
Luftakrobatik . . ... e 19

Extra fordjupningiriggmaterial.............. ... ... i i, 20

Introduktionsbrev i cirkusamnet till elever och vardnadshavare .... 23

Kontaktuppgifter till aktérer inom cirkusutveckling ............... 25
Nationellt .. ... e 25
Regionalt i SKANE ... . 26

“Inom cirkus finns det, liksom i andra konstformer, en mangd olika
genrer och stilar. Gemensamt for dessa ar att de utgar ifran tekni-
ker och discipliner amnade att évervinna manskliga begransning-
ar, saval fysiska som mentala. Cirkus som konstform utgar fran
manniskan, leken, fascinationen dver den manskliga kroppen och
vad den ar kapabel till - och det manskliga psykets obegransade
fantasi. Ett uttryck som utmanar och utvecklar, bade kulturellt och
socialt. Cirkustraning handlar inte bara om fysisk och teknisk disci-
plin, utan ocksd om ett sceniskt arbete, dar kreativitet for att hitta
pa nya, egna trick och akter ar centralt.”

Karin Skierus, Cirkuskonsulent Vastra Gotalandsregionen
Ur skriften 123... Cirkus!
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Handboken i arbetsmiljo och sakerhet for cirkuspedagogisk verksamhet pa kultur-
skolan ar framtagen ar 2023 av Regional kulturskola Skane med stéd av Region
Skane. Forfattare ar Anneli De Wahl och Johanna Abrahamsson med stod av Fefe
Deijfen och Bella Tinghammar. Formgivare ar Alaya Vindelman.

Tillsammans har vi omfattande kunskap och lang erfarenhet inom cirkus-
branschen. Anneli De Wahl ar cirkusartist/cirkuspedagog, projektledare och cirkus-
utvecklare pa Regional Kulturskola Skane. Johanna Abrahamsson ar cirkusartist/
cirkuspedagog, legitimerad sjukgymnast och verksamhetsledare for CirkusKvar-
nen. Fefe Deijfen ar cirkustekniker, riggare och scenmastare. Bella Tinghammar ar
utvecklingsledare pa Regional Kulturskola Skane och har arbetat som kulturskole-
chef med ansvar for cirkusamnet. Alaya Vindelman ar formgivare, illustratér och
cirkusartist.

Det finns manga olika aspekter att forhalla sig till for att arrangera en trygg och
saker cirkusverksamhet for elever och medarbetare. Denna handbok ar ett dver-
gripande dokument som tar upp de viktigaste aspekterna for en god arbetsmiljo
och saker cirkustraning utifran de cirkuspedagogiska verksamheterna pa Skanes
kulturskolor idag.

Handboken bestar av checklistor, diskussionsunderlag, underlag infér utformning
av verksamhet, fordjupning i riggmaterial, ett utkast till introduktionsbrev till vard-
nadshavare och elever och kontaktuppgifter till aktérer for cirkusutveckling.

Vart mal ar att handboken ska vara en bra guide i arbetsmiljo- och sakerhetsarbete
for de kulturskolor som har eller vill starta upp cirkuspedagogisk verksamhet.

Vi hoppas att handboken ska generera konstruktiva samtal mellan chefer och med-
arbetare om arbetsmiljo- och sékerhetsrelaterade fragor. Det ar viktigt att ha en
gemensam bild av de olika delarna i sakerhetsarbetet och vem som har ansvar for
att de olika delarna genomfors.

Cirkus har en fantastisk bredd och en livstid ar for kort for att hinna lara sig allt!
Handboken ar en del i ett pagaende arbete som fortsatt behdver analyseras, for-
djupas och konkretiseras.

Storsta mojliga rorelsegladje!
Anneli och Johanna




Detta kapitel innehaller tre checklistor som summerar det viktigaste som bor goras
och ses 6ver, utifran ett arbetsmiljo- och sdkerhetsperspektiv, infor terminsstart
och forestallning. Checklistorna ar avsedda att lasas tillsammans med de berdrda
kapitlen for att fa fullstandig information. Checklistorna ger chefer och medarbe-
tare en gemensam bild av de olika delarna i sakerhetsarbetet. Detta ar en for-
utsattning for att tillsammans kunna planera vem som ansvarar for att de olika
delarna genomfors.




Infor terminsstart

Mer information hittas i kapitlen "Forutsattningar for god arbetsmiljé och saker
cirkusverksamhet” och "Sakerhetsanalys utifran varje cirkusdisciplin”

Utbildning/fortbildning
| Cirkuslarare har i nartid gatt utbildning i HLR och Forsta hjalpen vid idrottsskador.

| Behov av fortbildning for cirkuslarare ar identifierat.

Lokaler och material
| Traningslokaler ar bokade for cirkuslektioner med god tid for forberedelse/upp-
riggning, undanplock/nedriggning och omriggning mellan lektionerna.

| Genomgang av traningslokal och forradsutrymmen i sékerhetsforebyggande syfte.

| Upprepade och/eller tunga lyft &r minimerade och det finns hjul pa sa mycket
av cirkusmaterialet som majligt.

| Inventering av allt cirkusmaterial och eventuella inkop gors sa materialet ar
komplett och finns i tillracklig mangd.

| Det finns en forbandsvaska idrott i traningslokalen som har setts 6ver sa den ar
komplett.

| Det finns en angiven plats utanfér traningslokalen dar eleverna kan vanta pa att
lektionen ska borja.

Elever och grupper
] Antal elever i grupperna ar anpassade sa att larare far forutsattningar att arbeta
pa ett sakert satt.

| Lektionernas langd ar anpassade sa att larare far forutsattningar att arbeta pa
ett sakert satt.

|| Det ar faststallt att enbart cirkuselever vistas i traningslokalen under lektionen.
Det finns en plan for deltagande av andra.

] Introduktionsbrev i cirkusamnet till elever och vardnadshavare ar utskickat.

Analyser och atgarder
| Sakerhetsanalys utifran aktuella forutsattningar for just er cirkusverksamhet ar
gjord. Se kapitel "Sakerhetsanalys utifran varje cirkusdisciplin”.

[ | En atgardsplan ar gjord utifran sakerhetsanalysen.

[ 1 Vid luftakrobatik och lindans, se checklista nedan.



Infor terminsstart luftakrobatik och lindans

Mer information hittas i kapitlet "Extra fordjupning i riggmaterial”.

Larare
| Cirkuslarare har kunskap i att rigga sakert eller ges en utbildning.

| Cirkuslarare har rutiner for regelbundna okuléra kontroller.

| Kontakt finns till en behorig/kompetent person att radfraga vid behov.

Material
| Inventeringsbok ar upprattad och uppdaterad.

| Allt riggmaterial och utrustning for luftakrobatik och lindans &r markt med refe-
rensnummer.

] Riggmaterial forvaras oatkomligt for andra an cirkuslarare.

1 Arlig besiktning gors av en behorig/kompetent person av allt riggmaterial, ut-
rustning for luftakrobatik och lindans.

Analyser och atgarder
|| Information ar sammanstalld for att kunna ta beslut om anvandning av nya
fastpunkter i taket for luftakrobatik exempelvis vid forestallning i andra lokaler.

] Vid installation av helt nya riggningssystem for luftakrobatik och lindans, anlitas
en behdrig/kompetent person med gedigen kunskap.

| Med stod av kapitlet "Extra fordjupning i riggmaterial” och denna checklista ar ana-
lyser och relevanta atgarder for arbetsmiljo och sakerhet gjorda.




Infor forestallning

Mer information hittas i kapitlen "Forutsattningar for god arbetsmiljd och saker
cirkusverksamhet” och "Extra fordjupning i riggmaterial”.

Bokningar och genomgangar
| Cirkuslarare ar narvarande vid férestallning, repetition, teknisk genomgang och
eventuell riggning av luftakrobatik.

| Lokalbokningen inkluderar tid for bade férestallning och repetition.

| Teknisk genomgang ar bokad for att testa och programmera eventuellt ljud, ljus
och riggning for luftakrobatik.

1 Cirkusspecifik sakerhetsgenomgang halls med personal som kommer att vistas
i samma lokal.

Analyser och atgarder
| Cirkuslarare gor en behovs- och sakerhetsanalys pa plats i den aktuella fore-
stallningslokalen.

Identifiera vilket cirkusmaterial som ska anvandas, hur det transporteras och
hur tunga lyft minimeras.

]

L1 Vid forestallning utomhus finns det flera alternativ férberedda sa forestalining-
en kan anpassas efter raédande klimat- och vaderférhallanden.

]

Information ar inhamtad och sammanstalld for att besluta om anvandning av
nya fastpunkter i taket for luftakrobatik.




Ramverk fér antal larare, elever, tidsatgang
och vuxna i rummet

Minst tva cirkuslarare bor arbeta tillsammans vid varje cirkuslektion. Cirkustra-
ning utmanar eleverna bade fysiskt och mentalt. Det behéver finnas tillrackligt
med larare som exempelvis finns dar for eleven som behdver tid och uppmuntran
for att fa modet att klattra hogst upp i den manskliga pyramiden. Cirkustraning ar
fysiskt kravande aven for cirkuslarare sa det ar fordelaktigt att vara minst tva larare
for att kunna avlasta varandra. Manga moment kraver att en larare passar eller in-
struerar en elev individuellt for att det ska vara sakert att utféra momentet och da
behdver den andra lararen ta hand om gruppen. Fler larare gor aven att eleverna
kan ta del av en bredd av olika cirkusdiscipliner.

En vikarierande cirkuslarare undervisar utifran sin kunskap och kompetens, som
kan vara en annan an ordinarie cirkuslarare. Darfér kan innehdllet i lektionen och
terminsplaneringen eventuellt behdva anpassas. Finns det ingen ordinarie cirkus-
larare pa plats som kanner till lokalerna, materialet och framférallt elevernas indi-
viduella svarighetsnivaer som de vanligtvis tranar pa sa behover vikarien sakra upp
genom att borja lagre och langsamt 6ka nivan.

Antal elever i grupperna ska anpassas sa att lararna far forutsattningar att ar-
beta pa ett sakert satt. Lampligt antal elever beror pa storlek pa lokal, vilka cirkus-
discipliner som ska tranas, elevernas alder, koncentrationsformaga och energiniva
hos eleverna (om du har férhandsinformation om elevgruppen) samt antal cirkus-
larare som arbetar tillsammans.

Cirkuslektionernas langd ska anpassas sa att lararna far forutsattningar att arbe-
ta pa ett sakert satt. Lamplig 1angd beror pa elevernas alder, vilka cirkusdiscipliner
som ska tranas, koncentrationsférmaga och energiniva hos eleverna (om du har
férhandsinformation om elevgruppen).
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God tid till forberedelse/uppriggning, undanplock/nedriggning och omrigg-
ning mellan lektionerna. Tidsatgang beror pa lokalens utformning och vilka
cirkusdiscipliner som tranas. Elever far vanta utanfoér traningslokalen sa att cirkus-
larare kan forbereda i lugn och ro. Stress okar risken for att ndgot blir fel eller att
skador hos larare uppkommer.

Enbart cirkuselever i traningslokalen sa att gruppen kan trana fokuserat och i
lugn och ro, trana pa nya moment, vaga prova pa och vaga misslyckas. Utan publik.
Cirkuslarare behover arbetsro och kunna fokusera pa eleverna. Vardnadshavare
och anhdriga ar ofta nyfikna pa cirkustraningen och eleverna ar ofta ivriga att visa
vad de lart sig. Darfor kan tillfallen for anhoriga att se en forestallning eller delta i
en anpassad lektion planeras in i borjan eller slutet av terminen.

Det finns tillfallen da det &r bra att andra vuxna ar med som kanner eleverna. Da ar
det viktigt att ha en plan for deltagandet sa att roller, ansvar och férvantningar ar
tydliga for alla. Exempelvis vid samarbete med fritids eller en skola.
Vardnadshavare till en cirkuselev i behov av extra stdd ska i basta fall kommu-
nicera detta i forvag och kan da erbjudas ett samtal for att tillsammans hitta bra
anpassningar for eleven.




Utbildning, fortbildning och personalvard

Kunskap och kompetens ar en viktig forutsattning for saker cirkustraning. Kom-
petenta cirkuslarare vager kontinuerligt flera aspekter fér om och hur en cirkus-
disciplin eller ett moment kan genomfdras pa ett sakert satt for individen och
gruppen, lagger svarighetsgraden pa ratt niva och kan sakra upp specifika moment
under traningen. Cirkuslarare har ofta baskunskaper inom flera discipliner och bér
alltid arbeta inom discipliner som de ar trygga och vana vid att undervisa i.

Fortbildning inom olika cirkusdiscipliner breddar och férdjupar cirkuslarares
kunskaper samtidigt som de far med sig viktiga sdkerhetsaspekter for hur den nya
kunskapen lars ut.

Tips! Ta tillvara pa cirkuskunskaper i naromradet
genom utbyten dar cirkuslarare fran en skola kommer
som gastlarare till en annan skolas cirkustraning.

Det berikar bade cirkuslarare och elever!

HLR och forsta hjalpen vid idrottsskador boér cirkuslarare utbildas i regelbundet
for att snabbt och sjalvsakert kunna ta hand om lattare skador. | traningslokalen
ska det alltid finnas en forsta hjalpen vaska anpassad for skador vid idrott och tra-
ning, sok efter Férbandsvaska idrott.

Friskvard och att lararna har mojlighet att trana pa arbetstid forebygger skador
da det ar ett fysiskt krdvande arbete som ofta innefattar tunga lyft och upprepade
rorelser.

Cirkuslarare som ar gravida kan ha ratt till graviditetspenning fran Forsakrings-
kassan. Graviditetspenning galler en person som har ett fysiskt anstrangande
arbete, eller om det finns risker i arbetsmiljon och arbetsgivaren inte kan omplace-
ra personen till andra arbetsuppgifter. Att undervisa i akrobatik, luftakrobatik och
balanskonst ar fysiskt anstrangande och kan innefatta risker, se kapitlet "Saker-
hetsanalys utifran varje cirkusdisciplin”
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Lokaler

Traningslokalens storlek, takhdjd och takkonstruktion reglerar vilka cirkusdisci-
pliner som kan utféras.

Vid genomgang av traningslokal i sakerhetsférebyggande syfte, var sarskilt
observant pa:

* Golv: ojamnheter och halka

« Tak: lampor eller annat som hanger ner fran taket
+ Vagg: spikar eller annat vasst i vaggarna

* Ljus: blandande lampor eller solljus

Forradsutrymme behovs da det anvands bade stort och litet material vid cirkus-
traning. Nar material behover plockas in och ut vid varje traningstillfalle ar det bra
om materialet kan rullas och &r pa hjul. Omtaligt material, som till exempel riggma-
terial, ska placeras sa inga elever eller andra som delar samma férradsutrymme
kommer at det.

Omkladningsrum ar bra da cirkustraning kraver att eleverna har traningsklader
pa sig.

Utomhusmiljé. Forutom ovan namnda foérutsattningar ska aven féljande beaktas:
Var beredd pa att forutsattningarna utomhus snabbt kan férandras och ha flera
alternativ forberedda. Vader, vind, fukt, varme/kyla och vart solen star pa himlen
paverkar genomférandet av disciplinerna.
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Forestallning

Infor en forestallning ar det mycket att tdnka pa och planera. Har ndmns de vikti-
gaste sakerhetsaspekterna som ar specifika for cirkus och som innebar att det
behovs flera tillfallen i den aktuella lokalen for bade cirkuslarare, elever och
teknisk personal.

Cirkuslarare bor alltid narvara vid férestallning, repetition och teknisk ge-
nomgang eftersom de har kunskap om vad cirkuseleverna behover for att utféra
cirkusdisciplinerna sakert och kan ta beslut darefter. Cirkuslarare har utbildning i
Forsta hjalpen i idrottsskador och kan ta hand om lattare uppkomna skador.

Riggning av luftakrobatik, se kapitel "Extra fordjupning i riggmaterial”.

Flera repetitionstillfallen infor férestallning sa att eleverna kan tréna pa att
upptrada och hur det paverkar den fysiska och mentala férmagan. Oavsett om
spelplatsen ar i den ordinarie traningslokalen eller pa en annan plats sa bor minst
en repetition genomféras med samma forhallanden som kommer att vara under
forestallningen. Eleverna behover vanja sig vid aktuell scenyta, ljussattning, ljudniva
pa musiken och andra kulturskoleelever pa scenen samtidigt vid samarbeten.

Tekniska genomgangar for att programmera och testa ljud och ljus. Var sarskilt
uppmarksam pa att scenljus inte ar blandande och behdver anpassas efter respek-
tive cirkusdisciplin. Exempelvis blandas en jonglér av ljus ovanifran och en lindan-
sare blandas av ljus horisontellt med linan.

Personal i samma lokal som forestéllning och repetition (exempelvis tekniker
och andra kulturskoleldrare) bor ges en cirkusspecifik sékerhetsgenomgang i for-
vag for att forebygga att externa faktorer paverkar sakerheten for eleverna. Da kan
féljande namnas:

« Endast vuxna med ansvar for elever vistas pa scen under repetition och fore-
stallning.

+ Cirkuslarare kan prata med kollegor och tekniker i pauser nar cirkuseleverna
inte tranar. Cirkuslarare behover fokusera pa eleverna nar de passar, instruerar
och “tittar pa” vid sidan av. Detta for att alltid vara redo att ingripa om nagot
skulle handa.

* Undvik plétsliga ovantade handelser som kan distrahera elever och larare och
darmed vara en stor sakerhetsfara. Exempelvis om det utan forvarning plotsligt
blir morkt i lokalen eller om musikvolymen plétsligt hojs.
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Grundpelare for cirkusgruppen
- Fyra regler om respekt

Cirkustraning ar bade fysiskt och mentalt utmanande och sker i grupp. Det ar
viktigt att hitta satt att arbeta med och utveckla eleverna i hur de interagerar med
varandra och sin omgivning. Det kan goras pa manga olika satt. Nedan foljer ett
forslag pa fyra forhallningsregler som tar upp de viktigaste aspekterna for en trygg
och séker cirkustraning. Samtala med eleverna och konkretisera vad reglerna bety-
der for respektive grupp.

Fyra regler om respekt kan aven inkluderas i Introduktionsbrevet till elever och
vardnadshavare som skickas ut vid terminsstart.

Respektera dig sjalv. Cirkustraning kraver tdlamod och kan stundtals kannas
valdigt svart eftersom manga cirkustrix tar tid att lara sig. Du stalls ofta infor
utmaningar nar du provar nya saker och det kan ibland kannas bade svart och
laskigt. Du ar bra precis sa som du ar!

Respektera varandra. Cirkustraning innefattar ofta att samarbeta och for att
det ska fungera bra kravs samtycke, att vi lyssnar pa varandra och ar obser-
vanta pa varandras kroppssprak. Kommunikation ar jatteviktigt, beratta om
du kanner dig obekvam, radd, haller pa att ramla eller om nagot gor ont. Upp-
muntra, stétta och inspirera varandra!l

Respektera lokalen och materialet. Cirkusmaterialet ska anvandas till det
som det ar gjort for. En jongleringsboll ska jongleras med och inte kastas pa
nagot eller nagon. Da haller cirkusmatieralet lange och ar sdkert att anvanda.
Cirkustraningen ska inte forstora nagot i lokalen.

Respektera cirkusldararens omdéme att satta granser for vad cirkustraning
och forestallning innehaller och vilken svarighetsgrad den ligger pa. Cirkus-
lararen har ansvar for sakerheten och vager alltid in flera aspekter for om en
cirkusdisciplin eller ett cirkustrix kan genomféras.
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Forebyggande sakerhetsrutiner

Nedan foljer ndgra utvalda generella sakerhetsaspekter som cirkuslarare regelbun-
det tillampar i den dagliga cirkusundervisningen. Sakerhetsaspekterna kan appli-
ceras pa alla olika cirkusdiscipliner vid exempelvis planering av undervisning eller
som en del i ett forebyggande sakerhetsarbete.

¢ Trygghet: Cirkustraning sker i grupp och en trygg grupp ar sakrare tillsam-
mans. Kommunikation ar jatteviktigt, hitta satt for eleverna att kommunicera
om de kadnner sig obekvdama, radda, haller pa att ramla eller om nagot gor ont.
Inkludera lekar, dvningar och uppvarmningar avsedda att skapa trygghet, tillit
och gemenskap.

¢ Uppmarksambhet: Se till att gruppen ar uppmarksam och lyssnar pa cirkus-
lararens instruktioner. Tank pa att barn inte kan ta in for manga eller langa
instruktioner at gadngen sa hall det kortfattat.

¢ Uppvarmning: Anpassa uppvarmning for de cirkusdiscipliner som ska tranas.
Garna uppvarmning bade for eleverna som ska utféra cirkusmomenten och
cirkuslarare som ska passa, lyfta och assistera.

¢ Avstand: Avgor vilket utrymme en cirkusévning kraver och sakerstall att till-
rackligt med avstand finns. Exempelvis mellan elever som utfor ett cirkus-
moment och de som vantar pa sin tur och mellan olika cirkusdiscipliner som
tranas samtidigt.

¢ Traningsklader: Se till att eleverna har mjuka traningsklader for att kunna rora
sig fritt. Undvik dragkedjor, smycken eller vassa féremal som kan fastna, skada
andra eller skada material sdsom tyg for luftakrobatik.

¢ Material: Se kontinuerligt 6ver det material som ska anvandas sa det ar sakert
da material slits och kan ga sénder under terminens gang.
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Detta kapitel tar upp arbetsmilj6- och sakerhetsaspekter for larare och elever,
utifran olika cirkusdiscipliner. Till varje cirkusdisciplin finns forslag pa fragor att
diskutera och analysera utifran kapitlet “Forebyggande sakerhetsrutiner”. Det ar
viktigt att géra en egen sakerhetsanalys utifran aktuella forhallanden for er cirkus-
verksamhet. Utifrdn den analysen kan sedan en atgardsplan tas fram.

(] 1] ] -
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Jonglering, objektmanipulation och flow

Exempelvis: bollar, kaglor, dukar, ringar, flowerstick, diabolo, rockring,
snurrtallrikar, poi, kiwido, stav och gymnastikband.

Material

¢

Se till sa det finns gott om utrymme for sakert avstand mellan elever eftersom
materialet ar hart, kastas och/eller svingas. Innan elever beharskar teknikerna
sa sker kast mm ofta okontrollerat.

Tallrikspinnar behéver ha en spets men kan sandpappras sa de inte ar alltfor
vassa.

Dukar som ligger pa golvet utgor halkrisk.

Poi, kiwido, gymnastikband och diabolopinnar trasslar latt ihop sig nar de laggs
i hog vilket kan ge manga timmars extraarbete. Lar garna elever hur material
ska plockas ihop nar det ar fardiganvant.

Arbetsmiljo

¢

Buller och hog ljudniva uppstar nar jongleringsmaterial tappas i golvet. For att
minimera detta lagg ut mattor pa golvet for att ddmpa ljudvolymen och valj
snurrtallrikar i ett mjukare material eftersom de later mindre an de hardare
nar de tappas i golvet.

Frustration och ilska hos elever vid inlarning av jonglering behdver hanteras.
Stort talamod kravs. Ofta vill elever lara sig trix snabbt men jonglering tar tid
och innebar mycket traning av samma moment.

Diskutera och analysera

¢

Trygghet: Vilka lekar och 6évningar kan vi géra for att skapa trygghet, tillit och
gemenskap? Vilka olika verktyg, férutom talet, har vi som framjar att eleverna
kan kommunicera mellan varandra och med oss larare? Exempelvis en stopp-
signal med ett handtecken.

Uppmarksambhet: Vilka lekar och dvningar kan vi gora for att etablera fokus?
Exempelvis dansstopp. Hur kan vi ge instruktioner for att halla elevernas upp-
marksamhet?

Uppvarmning: Vad behover uppvarmningen innehalla fér att mota bade
elevers och larares behov? Hur motiverar vi elever att aktivt delta i uppvarm-
ningen?

Avstand: Vilka 6vningar eller situationer kraver att det halls sakerhetsavstand?
Exempelvis mellan de elever som utfor en cirkusévning och de som vantar pa
sin tur.

Traningsklader: Vilka klader/skor rekommenderar vi for aktuell cirkusdisciplin?

Material: Vilka rutiner kan vi skapa for att kontinuerligt se éver det material
som ska anvandas sa det ar sakert?

EREG
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Balanskonst

Exempelvis: enhjuling, klot och lindans pa spand lina.

Enhjulingar behover vara valpumpade och ha sadeln i ratt héjd anpassad till
cyklisten. Se till sa att det finns en pump som passar ventilen pa dacken och
eventuella verktyg for att justera sadlarna.

Innan elever beharskar enhjulingstekniken sa cyklar de ofta okontrollerat. Det
ar viktigt med hjalm och skydd.

Stallinan pa lindansstallningen kan ge skrapsar och skador om elever ramlar

pa linan. Innan elever beharskar teknikerna sa gar de ofta okontrollerat och

det ar |att att trampa bredvid linan. Forebygg genom att rigga linan i knahdéjd
eller placera mattor (harda mattor for att undvika stukningar) under linan sa att
fallhéjden blir lagre.

Avlasta larares ryggar och darmed forebygg ryggbesvar.

Nar elever ska lara sig att cykla enhjuling behdvs racken, plintar eller liknande
sa att eleverna sjalva kan halla i sig. Annars behéver larare, samtidigt som elev
cyklar, hdlla uppe bade elev och enhjuling i en for ryggen mycket anstrangande
position.

Nar elever ska lara sig att ga pa klot, placera garna klotet pa en tjockmatta, da
ligger det stabilt och elever kan prova sjalva. Larare kommer anda behdva passa
elever pa klotet men det &r bra med avlastning emellanat. Klot r stora och otymp-
liga att bara sa forflyttning sker helst genom att rulla det. Det finns dven bra vaskor
med handtag. Hjalps at att bara. Ett klot vager minst 15 kg.

Vid riggning och forflyttning av fristdende lindansstallning: minimera transport-
strackan, satt hjul pa det som gar och hjalps at att bara. En fristdende lindans-
stallning vager minst 60 kg.

Trygghet: Vilka lekar och 6vningar kan vi gora for att skapa trygghet, tillit och
gemenskap? Vilka olika verktyg, férutom talet, har vi som framijar att eleverna
kan kommunicera mellan varandra och med oss larare? Exempelvis en stopp-
signal med ett handtecken.

Uppmadarksambhet: Vilka lekar och dvningar kan vi gora for att etablera fokus?
Exempelvis dansstopp. Hur kan vi ge instruktioner for att halla elevernas upp-
marksamhet?

Uppvarmning: Vad behover uppvarmningen innehalla for att mota bade
elevers och lararnas behov? Hur motiverar vi elever att aktivt delta i uppvarm-
ningen?

Avstand: Vilka 6vningar eller situationer kraver att det halls avstand? Exempel-
vis mellan de elever som utfér en cirkusévning och de som vantar pa sin tur.

Traningsklader: Vilka klader/skor rekommenderar vi for aktuell cirkusdisciplin?

Material: Vilka rutiner kan vi skapa for att kontinuerligt se 6éver det material

som ska anvandas sa det ar sakert?
LREQ
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Akrobatik

Exemeplvis: golvakrobatik, handstdende, parakrobatik och pyramider.

Gymnastikmattor och nedslagsmattor ska vara utformade for andamalet och
klassificerade for den fallhdjd som kan férekomma i de akrobatiska momenten.
Det finns en mangd olika typer av mattor som lampar sig for olika cirkusmo-
ment. Exempel: Nyborjare i handstdende behover en hard matta for att halla
handlederna i en ergonomiskt bra position (sa de inte sjunker ner i en dalig
vinkel i en for mjuk matta) men samtidigt kunna ramla utan att skada sig. En
elev som beharskar handstdendetekniken tranar pa golvet. Nyborjare i volter
behdver en mjuk tjockmatta att landa pa eftersom de oftast landar pa rumpan.
En elev som beharskar tekniken kan gora volter pa en gymnastikmatta.

Underlatta tunga lyft nar larare behover passa/bara/fanga elever vid akrobatis-
ka moment. Tank pa ergonomin och hjalps at.

Ofrivilliga slag och sparkar pa larare kan intréffa nar de passar elever. Det kan
aven handa elever nar de tranar parakrobatik eller om de star fér nara varan-
dra vid golvakrobatik.

Underlatta tunga lyft vid forflyttning av gymnastikmattor och nedslagsmattor.
Det finns olika typer av mattor: dldre modeller ar ofta stora, tunga och otympli-
ga medan nyare modeller ofta ar ndgot lattare och finns i flera storlekar. Mini-
mera transportstracka, satt hjul pa det som gar och hjalps at att bara.

Trygghet: Vilka lekar och évningar kan vi géra for att skapa trygghet, tillit och
gemenskap? Vilka olika verktyg, forutom talet, har vi som framjar att eleverna
kan kommunicera mellan varandra och med oss larare? Exempelvis en stopp-
signal med ett handtecken.

Uppmarksambhet: Vilka lekar och dvningar kan vi gora for att etablera fokus?
Exempelvis dansstopp. Hur kan vi ge instruktioner for att halla elevernas upp-
marksamhet?

Uppvarmning: Vad behover uppvarmningen innehalla fér att mota bade
elevers och lararnas behov? Hur motiverar vi elever att aktivt delta i uppvarm-
ningen?

Avstand: Vilka 6vningar eller situationer kraver att det halls avstand? Exempel-
vis mellan de elever som utfor en cirkusévning och de som vantar pa sin tur.

Traningsklader: Vilka klader/skor rekommenderar vi for aktuell cirkusdisciplin?

Material: Vilka rutiner kan vi skapa for att kontinuerligt se éver det material
som ska anvandas sa det ar sakert?

EREG
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Luftakrobatik

Exempelvis: luftring, rep, trapets och tyg.

Nedslagsmattor ska alltid finnas under redskapen och vara klassificerade for
den fallh6jd som kan férekomma.

Det kan uppkomma hal i tyg och i sa fall ska inte tygen anvandas. Tyg far ej
riggas nara varma lampor/stralkastare da de kan branna hal i tyget.

Det finns klassificerade tyg fran cirkusbutik och tyg fran tygaffar, bada anvands
inom cirkusbranchen.

Redskapen kan vid vissa moment ge skavsar (exempelvis hanga i knavecken i
trapets) och brannsar (exempelvis fall i tyg). Anpassa traningskladerna fér mo-
menten som ska utforas, generellt bor traningsklader tacka knaveck och midja.

Se tillverkarens sakerhetsinstruktioner och skotselrad. Var uppmarksam pa
materialets livslangd vilket anges i antal ar eller antal timmar av aktivt anvan-
dande.

Underlatta tunga lyft och belastning med armarna hogt éver huvudet da lara-
re behover bara/hjalpa elever upp i redskapen och nar nya moment évas in.
Ova klatterteknik och olika moment for tyg och rep pa golvet med hjalp av rep/
hopprep innan de utfors i luften. Trapets och luftring kan riggas lagt nar nya
moment ovas in.

Underlatta tunga lyft vid forflyttning av nedslagsmattor. Det finns olika typer av
nedslagsmattor: dldre modeller ar ofta stora, tunga och otympliga medan ny-
are modeller ofta ar nagot lattare, fastare och finns i flera storlekar. Minimera
transportstracka, satt hjul pa det som gar och hjalps at att bara.

Ofrivilliga slag och sparkar pa larare kan intraffa nar de passar elever.

Trygghet: Vilka lekar och dvningar kan vi gora for att skapa trygghet, tillit och
gemenskap? Vilka olika verktyg, forutom talet, har vi som framjar att eleverna
kan kommunicera mellan varandra och med oss larare? Exempelvis en stopp-
signal med ett handtecken.

Uppmadérksambhet: Vilka lekar och dvningar kan vi gora for att etablera fokus?
Exempelvis dansstopp. Hur kan vi ge instruktioner for att halla elevernas upp-
marksamhet?

Uppvarmning: Vad behdver uppvarmningen innehalla for att méta bade
elevers och lararnas behov? Hur motiverar vi elever att aktivt delta i uppvarm-
ningen?

Avstand: Vilka 6vningar eller situationer kraver att det halls avstand? Exempel-
vis mellan de elever som utfor en cirkusévning och de som vantar pa sin tur.

Traningsklader: Vilka klader/skor rekommenderar vi for aktuell cirkusdisciplin?

Material: Vilka rutiner kan vi skapa for att kontinuerligt se éver det material

som ska anvandas sa det ar sakert?
LREQ
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Bakgrund

Riggningsyrket och tekniken att rigga kommer ursprungligen fran sjon och sjo-
manslivet. Nar sjomannen gick iland varlden éver var det vanligt att de tog jobb pa
teatrar utifran sina kunskaper inom riggning.

Da cirkusbranschen ar liten sa finns det ingen enhetlig standard eller regelverk for
exakt hur riggning ska ske eller vilket material som ska anvandas. Riktlinjerna i detta
kapitel ar skrivna utifran kunskap och praxis inom cirkus-, teater- och héghojdsbane-
verksamhet samt analyser av arbetsmiljlagen.

Cirkustraning sker i en stor variation av lokaler med varierande forutsattningar for
riggning av luftakrobatik och lindans. Infér varje ny riggning behover aktuella for-
hallanden och forutsattningar analyseras noggrant. Sakerheten ar otroligt viktig sa
darfor stalls hoga krav pa riggning och material.

Det finns specialkompetens inom riggning, ta vara pa det! En cirkuslarare som inte
ar behorig kan heller inte hallas ansvarig om nagot skulle handa.

Inventeringsbok

Allt riggmaterial och utrustning for luftakrobatik och lindans ska markas med re-
ferensnummer och skrivas in i ett register, en sa kallad inventeringsbok. Vid varje
referensnummer ska det finnas information om vad det ar for typ av material (ex-
empelvis karbin, trapets, rundsling), tillverkningsar och livslangd, datum for genom-
forda arliga besiktningar och namn pa den person som genomfoért besiktningarna.

Tips! Mycket riggmaterial ar redan markt
med serienummer fran tillverkaren som kan
anvandas som referensnummer.
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Allt riggmaterial och utrustning for luftakrobatik och lindans bor besiktigas arligen
av en behorig/kompetent person med adekvat utbildning. Allt dokumenteras i
inventeringsboken.

Cirkuslarare bor titta igenom och kdnna pa riggmaterialet och utrustningen infor
varje traningstillfalle. Om ndgon del av materialet ar skadat, deformerat eller slitet
sa ska det inte anvandas. Var uppmarksam pa funktioner exempelvis en karbin
som inte laser sig som vanligt eller en swivel som knastrar. Om cirkuslarare ar
osakra sa ska materialet inte anvandas tills det att en behorig person konsulterats.

Etablera garna kontakt med en behdrig/kompetent person inom riggning sa
cirkuslarare vet vem de kan radfraga vid behov.

Riggmaterial bor endast hanteras av cirkuslarare och forvaras oatkomligt for elever
och andra som eventuellt delar samma férradsutrymme.

« Riggmaterial i textil (exempelvis rundsling) har en livslangd pa max 10 ar och
ska darefter inte anvandas.

« Material av stal och aluminium har ingen forutbestamd livslangd.

+ Utrustning for luftakrobatik och lindans (exempelvis trapets) har varierande livs-
langd som anges av tillverkaren i antal ar eller antal timmar av aktivt anvandande.

Fastpunkter i tak som vanligtvis anvands for luftakrobatik ar exempelvis takbalkar i
en industrilokal och romerska ringar i en gymnastiksal. Infor beslut om anvandning
av en fastpunkt i tak bor foljande beaktas:

« Vilken belastning haller fastpunkten for.
«  Ar fastpunkten besiktigad och godkand.

« Haller fastpunkten fér dynamisk belastning (vilket det alltid raknas som nar en
person hanger i fastpunkten).

Fastighetsagaren kan i vissa fall ansvara for att fastpunkter och rigganordningar
(exempelvis romerska ringar) ar besiktigade och godkanda vilket da bor specifice-
ras i hyresavtalet. Annars ligger sakerhetsansvaret hos hyresgasten, det vill saga
kulturskolan.

EREG
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Att rigga

En forutsattning for att riggmaterialet ska vara sakert att anvanda och halla fér den
angivna belastningen ar att det ar riggat pa ett korrekt satt. Att rigga ar en avgoran-
de faktor for sakerheten som ska géras med noggrannhet.

Tips! Anlita en behdrig person som kan
utbilda cirkuslarare pa plats i den aktuella
traningslokalen och med aktuellt material.

Luftakrobatik - vilken belastning ska materialet halla for

En 10-faldig sakerhetsfaktor bor tillampas vid personlyft. Det betyder att all utrust-
ning for luftakrobatik, riggmaterial och fastpunkter i taket ska halla for 10 ganger
den faktiska belastningen.

Forenklade berakningar:

* For en person som vager 100kg ska all utrustning, riggmaterial och fastpunkter
i taket halla for 1 ton.

«  FOr tva personer som tillsammans vager 200kg ska all utrustning, riggmaterial
och fastpunkter i taket halla for 2 ton.

Exempel: Produkten "Rundsling 1 ton” fran byggindustrin har en arbetslast pa 1 ton
men ar tillverkad med en 7-faldig sdkerhetsfaktor vilket ger en brottgrans pa 7 ton.
Alltsa kan produkten anvandas for tva personer med god marginal.

FOr att veta vad ett riggmaterial haller for, ta reda pa arbetslast eller brottgrans.

Observera att det ar olika markningar och sakerhetsfaktorer pa olika produkter
och mellan olika tillverkare. Var sarskilt uppmarksam pa att byggmaterial benamns
med arbetslast medan klatterutrustning benamns med brottgrans.

Begrepp och markningar
Dessa begrepp ar bra att kanna till och kan hittas markta pa materialet eller i med-
féljande produktinformation:

*  Brottgrans (marks BLL = Breaking Load Limit) Den belastning da materialet gar sonder.

+ Arbetslast (marks WLL = Working Load Limit) Den belastning som materialet ar
tillverkat for att lyfta.

+ Sdkerhetsfaktor (marks SF = Safety Factor) Den faktor som arbetslasten (WLL)
multipliceras med for att ta reda pa materialets brottgrans ( BLL).

*  CE-markning (marks CE = Conformité Européenne) Intygar att produkten upp-
fyller EU:s grundlaggande halso-, miljo- och sdkerhetskrav och har genomgatt

tester for andamalet.
LREQ
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Introduktionsbrev

I cirkusamnet till elever och
vardnadshavare

Skicka garna ut ett introduktionsbreuv till elever och vardnadshavare vid termins-
start for att delge information om cirkustraningen. | detta kapitel finns en mall
som behdver anpassas till aktuella forhdllanden i er verksamhet. | mallen ingar
aven de gemensamma forhallningsreglerna "Fyra regler om respekt” som tar upp
de viktigaste aspekterna for en trygg och saker cirkustraning.

Valkomna till cirkustraning pa kulturskolan!

Datum, dag och tid:

Uppehall, ingen traning:

Plats:

Tillfallen da vardnadshavare och anhoriga kan titta pa eller delta:

Praktisk information for dig som ska trana cirkus:

* Mjuka traningsklader for att kunna réra dig fritt och garna byxor/
tajts som gar nedanfor knavecken och tacker midjan (fér att und-
vika skavsar vid luftakrobatik).

+ Barfota, strumpor eller mjuka dansskor. Undvik gympaskor.

«  Uppsatt har.

+ Inga stora 6rhangen, smycken, klockor, harda eller vassa foremal.

* Inget tuggummi.

* Ta med vattenflaska.

* Inga mobiltelefoner.

* Ingen mat i traningslokalen.

+ Det finns mdjlighet att byta om i omkladningsrummet.

* Viansvarar inte for vardesaker.

« Kvarglomda klader och saker aterfinns i Iadan vid entrén.
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Fortsattning av brevmall till terminsstart:

Enbart de anmalda cirkuseleverna far vistas i traningslokalen under
traningstillfallet. Anhoriga, vardnadshavare, syskon och kompisar
far inte delta eller sitta med inne i lokalen for att gruppen ska kunna
trana i lugn och ro, trdna pa nya moment, vaga prova pa och vaga
misslyckas. Utan publik. Valkomna till var 6ppna cirkustraning/fore-
stallning, se ovan.

Vardnadshavare till en cirkuselev i behov av extra stod kan kontakta
kulturskolan pa telefon/mejl for att boka ett samtal. Da pratar vi om
vilka anpassningar vi tillsammans kan gora for att det ska fungera
bra.

Kontakt cirkuslarare:
Kontakt administration:

Grundpelare for trygg och saker cirkustraning
- Fyra regler om respekt

¢ Respektera dig sjalv. Cirkustraning kraver tdlamod och kan
stundtals kannas valdigt svart eftersom manga cirkustrix tar tid
att lara sig. Du stalls ofta infor utmaningar nar du provar nya sa-
ker och det kan ibland kdannas svart och laskigt. Du ar bra precis
sa som du ar!

¢ Respektera varandra. Cirkustraning innefattar ofta att samar-
beta och for att det ska fungera bra kravs samtycke, att vi lyssnar
pa varandra och ar observanta pa varandras kroppssprak. Kom-
munikation ar jatteviktigt, beratta om du kanner dig obekvam,
radd, haller pa att ramla eller om nagot gér ont. Uppmuntra,
stotta och inspirera varandral

¢ Respektera lokalen och materialet. Cirkusmaterialet ska an-
vandas till det som det ar gjort for. En jongleringsboll ska jongle-
ras med och inte kastas pa nagot eller nagon. Da haller cirkusma-
tieralet lange och ar sakert att anvanda. Cirkustraningen ska inte
forstora nagot i lokalen.

¢ Respektera cirkusldararens omdéme att satta granser for vad
cirkustraning och forestallning innehaller och vilken svarighets-
grad den ligger pa. Cirkuslararen har ansvar for sakerheten och
vager alltid in flera aspekter for om en cirkusdisciplin eller ett
cirkustrix kan genomforas.
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Nationellt

Cirkuscentrum/Manegen

En nationell ideell férening som samlar och representerar cirkus, varieté och
gatuperformance. Centrumbildningen stravar efter att forbattra arbetsvillkoren for
professionella inom omradet, stédja den konstnarliga utvecklingen, erbjuda kom-
petensutveckling och férmedla cirkus samt dela expertis om konstformen.
www.manegen.org

Cirkuskonsulenter
Arbetar for att bygga hallbara strukturer for cirkusens langsiktiga utveckling samt ska-
pa samverkan mellan de aktdrer som finns inom cirkus och regionala arrangorer.

Riksteatern Skane
www.riksteatern.se

Vastra Gotalandsregionen
www.vgregion.se

Region Stockholm
www.regionstockholm.se
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http://www.manegen.org
https://www.riksteatern.se/forening/riksteatern-skane/kontakt
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/cirkus
https://www.regionstockholm.se/cirkus/kontakt

Regionalt i Skane

Region Skane, utvecklare dans och cirkus
www.utveckling.skane.se

Cirkus Syd

En natverksplattform for internationell forskning, utveckling och innovation med
bas i Lund.

www.cirkussyd.com

Karavan Malmoé
En artistdriven scen, ett kompani och en plattform fér samtida cirkus i sddra Sverige.
www.karavanmalmo.se

Regional Kulturskola Skane

Trettio Skanska musik- och kulturskolor har gatt samman for att skapa likvardiga
mojligheter for alla barn och unga att delta i kulturell och konstnarlig verksamhet.
www.regionalkulturskolaskane.se
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